
R８.1.５　城南保育園

　

寒い日はジャンバーなどの防寒着を着て園庭で遊
びます。危険防止の為フード付きの服は着用しな
いようお願いします。
また、防寒着にも必ず記名をお願いします。
子どもたちがかけやすいようにかけ紐も忘れずに

　　ホームページを更新しています。
　　是非、ご覧ください。
　　Http://jyonanhoikuen.com/
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 就学・進級に向けて
　　　　　　　　準備をしていきます

・ぞうぐみ…小学校生活に慣れるように少しず
　　　　　　つ 午睡を減らしていこうと思いま
　　　　　　す。 布団は持って来てください。
〈小学校に向けて〉
　〇生活リズムを保護者の方と一緒に見直す。
　〇自分の身の回りのことは、自分でする。

・うさぎぐみ…・弁当箱・通園用リュックサッ
                         ク（大きめのもの）をご準備
                         ください。
　　　　　　　３月頃から使用します。
（持ってくる時期は担任からお知らせします）

〈進級に向けて〉
　〇衣服の着脱の練習をします。

　ウイルス性胃腸炎は感染力が強く、子ども
　や高齢者では重症化しやすいので注意が必
　要です。そこで、胃腸炎流行時は園内での
　感染症拡大防止のため、嘔吐や下痢で汚染
　された衣類や寝具は、洗い流さずにそのま
　まビニール袋に入れて返却させて頂きま
　す。
　大分県主催の研修内容を参考にこのように
　させていただいております。ご理解・ご協
　力をよろしくお願いします。

　　　　この冬は薄着を目指そう

　　　実は、冬に着込みすぎると汗をかき、
　　その汗で体が冷えてしまうことがあります。
　　　薄着で体温を上手に調節できると、
　　体が寒さに慣れ、元気に過ごしやすく
　　　　なりますよ。
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　　　　　　　今月の保育目標

 ぞ   う …伝統行事や正月遊びなどを通して、
　　　　　言葉や文字、数字への関心を高める。

らいおん…保育士や友達と一緒にお正月遊びを
　　　　　楽しむ。

き り ん…簡単な決まりやルールを守りながら、友
　　　　  だちと正月遊びを楽しむ。

う さ ぎ …生活の見通しを持ち、身の回りの簡単なこ
　　　　　とや片付けなどの習慣が身につくようにな
　　　　　る。

 り   す …保育士や友だちとの関わりの中で、自分の
               気 持ちを言葉にして伝えてみようとする.

ひ よ こ …快適な環境の中で、戸外や室内でのびのび
　　　　  と体を動かして健康に過ごす。

　　 　発表会応援ありがとうございました

2月６日（金）保育参観を予定しています。
詳しくは後日お知らせします。

2月より個人面談を予定しています。
日時は担任よりおしらせします。

　　　　　　あけましておめでとうございます

新しい年が始まり、園にも子どもたちの元気な声が戻ってきまし
た。
寒さが厳しい季節ですが、体調管理に気をつけながら、お正月な
らではの遊びや季節の行事に親しんでいきたいと思います。
本年もよろしくお願いいたします。


