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　　ホームページを更新しています。
　　是非、ご覧ください。
　　Http://jyonanhoikuen.com/
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誕生会
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寒い日はジャンバーなどの防寒着を着て園庭で遊
びます。危険防止の為フード付きの服は着用しな
いようお願いします。
また、防寒着にも必ず記名をお願いします。

　　　　冬の感染症に
　　　　　　まけないために

　空気が乾燥する冬の感染症は、ウイルスが舞
　いやすく、呼吸器系に症状が出やすいのが
　特徴です。今年はインフルエンザや新型コロ
　ナウイルスの同時流行も怖いですね。ご家庭
　の感染症対策を今一度見直し、ご家族みんな
　で元気にこの冬を乗り切りましょう！

　・手洗いうがい
　　（喉を潤しておくとウイルスが侵入しにく
　　　くなるのでうがいが無理なら飲水でも
　　　良いです）
　・十分な休息を栄養
　　（規則正しい生活リズム）
　・感染症流行時は不要不急の外出を控える
　・マスクの着用(咳エチケット）
　・温度と湿度の調節
　　（湿度：４０％、室温：18℃以上が目標）
　・換気、こまめな拭き掃除（ウイルスを滞留
　　　させない）

2月21日（金）保育参観を予定しています。
詳しくは後日お知らせします。

2月に個人面談を予定しています。
日時は担任よりおしらせします。

　就学・進級に向けて準備をしていきます

・年長児…小学校生活に慣れるように少しずつ午睡
　　　　　を減らしていこうと思います。布団は
　　　　　持って来てください。
　　　〇生活リズムを保護者の方と一緒に見直す。
　　　〇自分の身の回りのことは、自分でする。
・うさぎぐみ…・弁当箱・通園用リュックサック
　　　　　　（大きめのもの）をご準備ください。
　　　　　　　３月頃から使用します。
　　　　〇衣服の着脱の練習をします。

　ウイルス性胃腸炎は感染力が強く、子ども
　や高齢者では重症化しやすいので注意が必
　要です。そこで、胃腸炎流行時は園内での
　感染症拡大防止のため、嘔吐や下痢で汚染
　された衣類や寝具は、洗い流さずにそのま
　まビニール袋に入れて返却させて頂きま
　す。
　大分県主催の研修内容を参考にこのように
　させていただいております。ご理解・ご協
　力をよろしくお願いします。

　
　　　　　　　今月の保育目標

 ぞ   う …伝統行事や正月遊びなどを通して、
　　　　　言葉や文字、数字への関心を高める。

らいおん…保育士や友達と一緒にお正月遊びを
　　　　　楽しむ。

き り ん…いろいろな遊びの中で身体を動かし、
　　　　　元気に過ごす。

う さ ぎ …寒さや乾燥などによる感染症に気を付け
　　　　　ながら、戸外で友達と関わって仲よく
　　　　　遊ぶ。

 り   す …遊びや生活の中で言葉を使うことを
　　　　　楽しむ。
ひ よ こ …冬の空気や季節の自然を感じながら冬を
　　　　　元気に過ごす。

1
元日

　あけましておめでとうございます。
年末・年始のお休みは元気に過ごせましたか？
昔から親しまれているお正月遊び、カルタ、こま回しなど園でもたく
さん経験したいと思います。
今年度も残り3カ月となりました。お子さんたちの成長を楽しみなが
ら、一緒に過ごしていきたいと思っています。
今年もよろしくお願いします。

　生活発表会　応援ありがとうございました。
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